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Dowieds ste, skad sie bierze tradzik u dorostych © jak sie = nim szybko
rozprawié. Polecamy same sprawdzone metody - od domowych po

zabiegi u dermatologa.

TEKST: KATARZYNA GWIAZDA-IWANSKA
KONSULTACJA: DR IWONA RADZIEJEWSKA-CHOMA, LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

ako ,Swiezo upie-
czona trzydziestka”
chcialaby$ by¢
pewna siebie, atrak-
cyjna i mie¢ nieskazitelna
cere. Tymezasem na twojej
twarzy panosza si¢ krostki,
zupelnie jak za szkolnych
czasOw. Wydaje ci sig, ze
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takie ,plagi” dotykaja tylko
nieliczne osoby? Jestes w
bledzie! Z badan opubliko-
wanych w specjalistycznym
piSmie Journal of Womens
Health wynika, ze tradzik
ma niemal polowa kobiet
w wieku 21-30 lat oraz
25 proc. po 31. roku zycia.

Krostki moga nas nekac
nawet po czterdziestce, cho¢
— cale szczeScie — zdarza sie
to zdecydowanie rzadziej.
Dlaczego tak si¢ dzieje?
Winne sa - podobnie, jak
w przypadku tradziku
mlodzienczego — hormony.
Wiekszoé¢ doroslych kobiet




wtedy nal6z makijaz. Tuz po
powrocie do domu czas na
dokladny demakijaz i tonik
antytradzikowy. Dwa razy
w tygodniu stosuj peeling
z wymienionymi wczesniej
kwasami. Na koniec zawsze
wklep krem nawilzajacy.

Lecz sig Swiattem
Coraz popularniejsza me-
toda walki z tradzikiem jest
terapia niebieskim $wiatlem,
ktore zabija bakterie odpo-
wiedzialne za powstawa-
nie wypryskow. Niektorzy
specjalisci twierdza, ze jego
skutecznosc jest porowny-
walna z leczeniem antybio-
tykami. Zabieg urzadzeniem
e-light oferuja gabinety ko-
smetyczne. Trzeba sie przy-
gotowac na cala serie zabie-
gow (1-2 tygodniowo przez
co najmniej miesigce). Cena
zalezy od obszaru poddawa-
nego naswietlaniom ($red-
nio od 150 z}).

Zaufaj specjaliscie
Jesli krostki nie cheg znik-
na¢ mimo roéznych zabie-
gow, wybierz sie do derma-
tologa. Moze on przepisaé
silniejsze Srodki do stoso-
wania na skore, np. przeciw-
bakteryjny nadtlenek ben-
zoilu, masci antybiotykowe
czy retinoidy. Te ostatnie sg
szczegolnie polecane w lecze-
niu tradziku dorostych, bo
dodatkowo majg dzialanie
przeciwzmarszczkowe.

W przypadku ciezkiego
10opornego na srodki zewne-
trze tradziku lekarze wy-
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ZABIEGI W GABINECIE

W terapii wspomagajacej leczenie tradziku czesto
stosuje sie peelingi chemiczne. Ztuszczenie naskorka
doprowadza do odblokowania zaskérnikow i odbu-
dowy gtebszych warstw skory. Dzieki temu blizny
potradzikowe staja sie ptytsze, zmniejszajg przebar-
wienia pozapalne, wyréwnuje sie kolor skory. Derma-
tolodzy szczegdlnie cenig kwas salicylowy i pirogro-
nowy oraz ich potaczenia, np. zkwasem azelainowym
lub mlekowym. Widoczne efekty przynosi seria 4-6
zabiegow (ok. 200 zt za jeden).

Niezbedne jest tez odpowiednie nawilzanie. Prze-
suszona skora probuje sie regenerowad, produkujac
wiecej sebum, co z kolei moze zaostrzyc przebieg
choroby. Warto wiec co jakis$ czas skorzystac¢ z me-
zoterapii igtowej. Zabieg polega na podawaniu pod-
skornie, przy pomocy malerikiej igietki, mezokoktajli
z substancjami czynnymi. Przyktadem moze by¢ Nuc-
leonix DNteA (na zdjeciu ponizej), ktéry zawiera nu-
kleotydy DNA, wyciag z zielonej herbaty i kwas hialu-
ronowy. Nukleotydy sprzyjajag odnowie komdrkoweij,
dzieki czemu regeneruja skore i sptycaja blizny po-
tradzikowe. Wyciag z zielonej herbaty dostarcza an-
tyutleniaczy, ktére wymiatajg wolne rodniki, a przez
to hamujg procesy zapalne w skorze.
Kwas hialuronowy dba o odpowiedni
poziom nawilzenia skory. Najlepsze
efekty da seria 6 zabiegéw co 10-14
dni (400 zt za kazdy).

Jeden z preparatéw do mezo-
terapii: Nucleonix DNteA.

pisuja recepte na silniejsze
srodki doustne. Maja one
skutki uboczne, np. obciazaja
watrobe, zwiekszaja ryzyko
zakrzepOw 1 nie nadajg sie
dla kobiet planujacych ciaze.

Ale sa bardzo skuteczne. Je-
sli bedziesz je stosowaé pod
nadzorem lekarza i wykony-
wa¢ badania kontrolne, roz-
prawisz sie z tradzikiem bez
uszczerbku na zdrowiu.
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