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W przychodni nie udzielono ci wyczerpujacej informacji? Masz watpliwosci?

Nasi lekarze réznych specjalnosci sg do twojej dyspozygji.

Jak leczyc silng
infekcje oczu?
Moja siostra od dfuzszego czasu
boryka sie z zaczerwienieniem,
bélem oraz pieczeniem w dolnych
okolicach oka. Ostatnio dolegli-
wosci przeszly tez na drugie oko.
Siostra miata badanie w kierunku
paciorkowca, ale nic nie wykazato.
Dotychczasowe leczenie u okulisty
nie pomaga. Co to za choroba i co
mamy zrobic?

dane do wiad. redakcji

Prawdopodobnie Pani siostra bory-
ka sie z obustronnym stanem zapal-
nym powierzchownych tkanek oczu.
Jedynie specjalistyczne badanie po-
zwoli okreslic zakres ewentualnych
uszkodzen i zastosowa¢ wiasciwe
leczenie. Dlatego prosze powiedziec
siostrze, aby jak najszybciej udata sie
do swojego lekarza i opowiedziata
o postepie choroby. Okulista na pew-
no wezmie pod uwage to, ze dotych-
czasowe leczenie nie pomoglo i do-
stosuje terapie do aktualnych potrzeb.
Moze np. zmienic¢ rodzaj lekow albo
ich posta¢ — przy zlej tolerancji masci
bardziej skuteczne moga okaza¢ sie
krople lub zel.

WAZNE! Podczas leczenia trzeba do-
kiadnie stosowac sie do zalecen spe-
cialisty. Niesystematyczne podawanie
lekow albo dotykanie koncowka za-
kraplacza do powiek moze by¢ po-
wodem niepowodzenia w leczeniu.

Jesli leczenie jest nieskuteczne,
trzeba powiedzie¢ o tym leka-
rzowi prowadzgcemu. Po prze-
prowadzeniu badar, dostosuje
terapie do aktualnych potrzeb

Jak sprawdzic, czy to
zakazenie nuzericem?
0d kilku miesiecy mam spuchnie-
te i fzawigce oczy. Lekarz mowi,
7e to nie alergia. Wyczytatam
w internecie, ze winne moga byc
nuzerice. Co to za choroba i jak
wyglada leczenie?

Iwona G. z Bytowa

Roztocze demodex folliculorum (nu-
zeniec ludzki) pasozytuje w mieszkach
whosowych rzes i gruczotach tojowych
znajdujacych sie na brzegach powiek.
Zainfekowanie nim rzeczywiscie moze
by¢ przyczyna przewleklego zapale-
nia brzegow powiek. Nuzeniec, tak
jak inne roztocza, przenosi sie wraz
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7 kurzem, ale mozna sie nim takze
zarazi¢ przez kontakt bezposredni
(uzywanie tych samych recznikow,
ubran czy przyboréw toaletowych
i kosmetykow). Aby potwierdzic infek-
Gje nuzericem, nalezy wykonac bada-
nie parazytologiczne (kieruje na nie
okulista). Z zainfekowanych powiek
pobiera sie kilka rzgs i po przygoto-
waniu preparatéw ocenia sie je pod
mikroskopem. W wypadku potwier-
dzenia obecnosci pasozyta, lekarz
zleci kuracje. Trwa ona kilka miesiecy
i wymaga systematycznego stosowania
Jekéw. Po wyleczeniu niezbedne beda
kontrolne badania parazytologiczne,
aby ocenié skutecznos¢ terapii (bo in-
fekcje nuzericem lubia nawracac).
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W jaki sposéb ztagodzi¢ bol

przy kreczu szyjnym?

Zdiagnozowano u mnie krecz szyi. Biore leki, ale
nadal boli mnie tak, ze nie moge normalnie funk-

cjonowac. Co to za schorzenie i jaki lekarz mogtby
mi skutecznie pomoc?

Sylwia z Czestochowy

Krecz szyjny (dystonia) jest wywolany nieprawidtowym
napieciem miesni szyi po jednej ze stron. Moze to by¢
konsekwencja przeciazenia W czasie pracy, skrzywienia
kregostupa lub zmian zwyrodnieniowych. Objawia sie
przekrzywieniem glowy, bolem w okolicy szyi, barku i kar-
ku. Ulge przynosi rozgrzanie, masaz rozluzniajacy, leki dzia-
fajace przeciwbolowo i przeciwzapalnie oraz rozluzniajace
miesnie. Przy nieskutecznosci leczenia farmakologicznego
i rehabilitacji moze by¢ wskazane zmniejszenie napiecia
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miesniowego poprzez ostrzykiwanie toksyna botulinowa.
Rozluznia ona miesnie, co znacznie ulatwia dalsza rehabili-
tacje. Zabiegi ostrzykiwania moga by¢ powtarzane.

Dlaczego ciagle mam wysokie OB?
0d wielu lat podczas badania krwi zawsze mam
0B w granicach 20, a dopuszczalne jest 12. Jak to
moze skutkowa¢ na moje zdrowie i do jakiego le-
karza sie udac?

Andrzej M. ze Swiebodzina
Na wynik OB ma wptyw wiele czynnikow: wiek pacjen-
ta (z wiekiem sie on podwyzsza), poziom cholesterolu,
niedokrwistos¢ i in. Prosze zglosi¢ sie do lekarza pierw-
szego kontaktu, aby zlecit wykonanie precyzyjniejszych
badan (w tym CRP), ktore postuza do oceny ogélnego
stanu zdrowia i zlecenia ewentualnej terapii.
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Co zrobi¢, gd
puchna nogi?
Jestem kierowca. Po calym
dniu za kierownica mam bar-
dzo spuchnigte nogi. Czy jest
na to jakas rada?

Adam K. z Wielunia
Diugie podroze samochodem
wiaza sie z zastojem krwi zylnej
oraz limfy w najnizszych cze-
$ciach naszych nég, co prowadzi
do obrzeku. Zeby tego uniknac,
nalezy naklada¢ na czas podrozy
specjalne profilaktyczne przeciw-
iylakowe  podkolanowki, ktore
uciskaja nogi w najnizszej czesci,
czyli w okolicy stop oraz kostek
i caly czas ,wypychaja” krew
w gore. Dzieki temu nie dochodzi
do poszerzenia naczyn i zastoju
krwi. Pomoze Panu réwniez ma-
saz chtodna woda lub kostkami
lodu, zawsze w kierunku serca.
Dodatkowe ukojenie przyniesie
wtarcie w nogi zelu z wyciggiem
z arniki lub kasztanowca oraz po-
tozenie sie z nogami uniesionymi
do gory. Warto takze zazywac
preparaty zawierajace diosmine
(np. Aflavic, Diosminex), ktora
uszczelnia $ciany naczyn.
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Koszt polaczenia rowna sie cenie jednego 2

impulsu potaczenia lokalne




