NAJPIERW POJAWIAJA SIE
PAJACZKI. POTEM GRUBSLE,
NIEBIESKIE ZYLY, A W KONCU
SZPECACE ZYLAKI. TO CZAR-
NY SCENARIUSZ. ABY DtU-
GO CIESZYC SIE GLADKIMI
NOGAMI, WARTO W PORE
UDAC SIE DO SPECJALISTY

| POZBYC SIE PROBLEMU.

Dosk

asada jest jedna: im

wezesniej zgtosimy

sie do specjalisty

flebologa, tym

szybciej pozbedzie-
my sie klopotu: pajgczkéw lub e
2ylakow. Niestety, jedynie ok. 1/4 BRI DKIE NOG!
chorych podejmuje leczenie, ; 0
a duza czes¢ z nich zwraca sie do
lekarza dopiero, gdy choroba zyl
jest juz mocno zaawansowana.
Tymczasem operacja to dzis osta-
teczno$¢, pojawilo sie bowiem
wiele nowoczesnych (badz ulep-
szonych) metod nieinwazyjnego,
tagodnego leczenia.

medycyna urody [efsie

skrecane i zmienione chorobowo
odcinki zyl powierzchownych.
Sg wyczuwalne i widoczne przez
skére. W pewnym momencie
dochodzi do niewydolnosci
zastawek zylnych. Powslaje

tzw. refluks, czyli cofanie sie

krwi. Skutkiem jest zastéj zylny
i wzrost ci$nienia w naczyniach.
Scianki zyt na skutek zbyt mate;
iloSci tlenu i nadmiernej ilosci
toksyn ulegajq oslabieniu i si¢
odksztalcaja.

1.0brzek konczyn
dolnych - najbardzie]
widoczny wieczorem.

2. Czeste kurcze tydek.
3. Uczucie ciezkosci nog.

4. Nagte pojawienie sie
na nodze bolesnej opu-
chlizny, ktora przybiera
kolor sinoczerwony.

5. Pajaczki. Czesto po-
przedzaja chorobe Zyt.

JG?!( powstaja iY""tktiy? OBJAWY NI- o
6wnag przyczyna sg, niestety,
geny. Zylaki to pogrubione, po- %{R%I;NOSG Tera‘p]'a SWlatlem

Lasery i systemy IPL (Intensywne Zrédto Swiatla) to dwie z czedciej i chetniej
stosowanych metod usuwania zmian naczyniowych na koriczynach dolnych.
Metoda jest w petni skuteczna jedynie wtedy, gdy ukfad gtéwnych zyt funk-
cjonuje prawidtowo (zastawki sa w petni sprawne).

DLA KOGO: To idealna metoda dia osob, ktére chca sie pozby¢ pajaczkéw
lub pojedynczych wiekszych naczyf zylnych (moga mie¢ one jednak maksy-
malnie do 7 mm Srednicy).

ZABIEG: Po ocenie stanu 2yt lekarz wybiera laser i ustawia odpowiednie
parametry wiazki swiata. Najczesciej zabieg wymaga chiodzenia skory
(specjalny zel, strumien zimnego powietrza lub ciekty azot). Bezposrednio po
zabiequ pojawia sie wzdtuz naczynia rumien i obrzek, ktdry utrzymuje sig od
kilku godzin do 2-3 dni. To pozadana i prawidtowa reakcja, bo swiadczy o tym,
7e laser trafit w zyle. W dniu zabiegu nie powinno sig intensywnie ¢wiczy( ani



RODZAJE
LASEROW

B Do usuwania zmian
o srednicy ok. Tmm
maga stuzy¢ lasery
KTP, barwnikowe lub
intensywne zrodta
Swiatta (IPL).

W Zyty do 5 mm lepiej
zamyka laser neody-
MowWo-yagowy

lub laser diodowy

korzysta¢ z sauny, solarium

i goracych kapieli (nie sa wskazane
przy problemach naczyniowych).
Skora jest wrazliwsza i nie nalezy
Jej podrazniac. Jeszcze przez miesiac
po terapii nie wolno sie opalac.
PRZECIWWSKAZANIA. Ciaia,
cukrzyca, padaczka lub aktywna
choroba skary czy 7yt, choroba
nowotworowa, stosowanie lekow
fotouczulajacych lub obnizajacych
krzepliwos$¢ krwi (np. aspiryny),

Swieza opalenizna. z technologia ELOS
POWIKELANIA: Do mozliwych (emituja wiazke
powikiari po zabiegu naleza siniaki, o wiekszej dugosci

przebarwienia (znikaja zwykle

po ok. 2 tygodniach), poparzenia.
WADY: Bl podczas naswietlania

i nieskuteczno$¢ w zamykaniu wiek-
szych 2yt (powyzej 7 mm).
ZALETY: Nieobciazajace poste-
powanie pozabiegowe, minimalne
ryzyko powikfan i bezinwazyjnosc.
CZAS: W zaleznoéci od liczby i wiel-
kosci naczynek, trwa od kilkunastu
minut do ok. 1 godziny.

fali). Efekt ich dziatania
to sklejenie scianek
naczyniaiich zrost.

Efekt naprawde mmnie zaskoczyl.

KASIA BRYCZKOWSKA-KIRAGA

m pojedyncze pajaczki
- nanogach, ale w cigzy problem sie nasilit.
Dr Grzegorz Kotodziejski: Podczas zabiequ
uzywam IPL do drobniutkich naczynek
- ilasera neodymowo-yagowego do tych
nieco wiekszych i gfebiej potozonych.
- Wrazenia Kasi: Obie techniki okazaty sie dos¢
- bolesne-Gdy zamykane byly naczynkana
_ Zewnetizngj stronie ud przy kazdym strzale
czutam jakby ukaszenia osy. W zgieciach
~ kolanowych bl byt zdecydowanie wiekszy. -
Jeszcze przez pewien czas czufam delikatne
pleczenie. Zabieg nie wymaga ani specjal-
- Nego przygotowania, ani skomplikowanego
__postepowania po nim. To duzy plus. Aefekt
byt dia mnie sporym zaskoczeniem. Juz po
 tygodniu nie byto sladu po drobniutkich
- Zylach. Na catkowite znikniecie tych nieco
wiekszych czekatam ok. trzech tygodni.
e
- Gdzie: Centrum Laseroterapii Elite, Warszawa, -
_ Ul. Wawozowa 8, tel. 0224485007
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~+ KOSZT LECZENIA 150-500 zi
2 (zalezy od liczby impulséw)
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Opoabycssicpaacckow zaczetam myslciut
~ jakis czas temu. Nie mam wprawdzie duzego
_ problemuy, ale zwyczajnie zaczety mnie drazni¢.

~ Nie wykazato zaburzer w funkgonowaniy B
- zastawek Zylnych. Problem pajaczkow ma wigc -
 charakter czy'sto estetyczny. Naczynka usuwam

- powierzchni skory, nad Zytg, moze sie pojawic -~ 4
_ drobny strupek, bo Ania ma ciemna karnagje.

’ 's'lédi]bb'hééz'yiil?ééﬁ"Néfon‘ﬁéEiwmie'y‘scu R
- dzialania IPL-em powstaty drobne strupki. Kiedy &
_ odpadly, 2yla w miejscu strzatu byfa ciemniejsza,

~ Po dwoch miesiacach po zabiequ nie byto Sladu.
- Gdzie: Centrum Medyczne Medi-Spa, Warszawa,

 ulgen Zajaczka 94, tel. 0223309035
www.medispa.pl.

Kazdy strzal doS¢ mocno czulam

ANNA KRAWCZYNSKA

Or Monika Kuzmiriska: Badanie dopplerowskie

laserem neodymowo-yagowym i IPl-em Na

Wrazenia Ani: Kazdy strzaf dos¢ wyraznie

Czufam. Cale 'Sthe.i(ie,"ﬁ‘ﬁpUiSV trwaly krociutko .
. 1bdl natychmiast ustepowat, Tam, gdzie zasto-

sowany zostat laser, po kilku dniach nie byfo e

Z czasem robifa sie coraz bardziej rézowa.

Stripping
Gdy dojdzie do znacznej niewy-
dolnosci giéwnych pni zyt (zyty

IF.}RY CZKI
ng‘%\IRgCItY

Nos podkolanéwki  odpiszczelowej lub odstrzato-
przeciw zylakom. wej), operacja moze okazac sie

: . jed skutec igza-
Podczassiedzens = ) ) o ORI N

niem. Wsr6d metod chirurgicz-
nych ugruntowang pozycje ma
Lzw. stripping (nazwa pochodzi
od urzqdzenia uzywanego do
zabiegu). Przez male naciecie

w pachwinie lub pod kolanem
lekarz wprowadza specjalng
sondg i prowadzi w zyle az w oko-

lub lezenia uno$
nogi na wysokosc
15 cm powyzej serca.

Ruszaj sie. Ply-
'wanie i rower to
sporty dla ciebie.

Nie stdj i nie siedz

dtugo w jednej lice tydki Iub kostki. Nastepnie
pozygji. tam nakrecana jest ,gléwka"
Nie przegrzewaj strippera i chirurg wyjmuje cale

naczynie. Operacje przeprowa-
dza sie w szpitalu, w znieczule-

n6g. Zrezygnuj
Z sauny, solarium

i goracych kapieli. niu (ogdlnym, micjscowym lub
Unikaj butéw zewngtrzoponowym). Po operacji
ha wysokich przez ok. miesige utrzymujg sie

obcasach, z waskimi siniaki i bolesnos¢, istnieje moz-

czubkami. liwos¢ powstania infekcji, uszko-
dzenia nerwow i zakrzepicy. Ale
7‘2’35\}\139@ dobrze wykonana operacja moze

zlikwidowac powazny problem.

: KOSZT LECZENIA
25004000 7t

57 medycyna URODY



Skleroterapia CZY EFEKTY

gl BEDA TRWALE?

Ta metoda, zwana inaczej obliteracja, to praktycz-
nie bezinwazyjny i w dodatku bezbolesny sposéb  Najskuteczniejsze jest
leczenia zylakow. Za jego pomocg mozna zamkna¢  C@tkowite zamkniecie
nawet grube naczynia i unikna¢ operacji. Polega lub WYCIGEE Aactyind
na miejscowym podaniu w zmieniona zyle podczas zabiegu
specjalnej substandji obkurczajacej naczynie chlllru_rglc'znego. Oczy-
oraz wywoltujacej wtoknienie jego Scianek. g g

to wcale, ze kolejne

Chociaz sama metoda jest znana od ponad 130 lat,
to wiele w technice sie zmienito, ulepszone zostaty
takze uzywane leki. Najnowszym ,wynalazkiem”
jest tzw. skleroterapia piankowa (inna jest forma
leku, kt6ry sie podaje). Pianka dziata zdecydo-
wanie silnigj, bo zapewnia lepsze przyleganie
leku do Sciany Zyty. Po takich zabiegach na naj-
wiekszych Zytach konieczne sg kontrole co kilka
lati- w razie potrzeby - powtdrzenie zabiegu.
DLA KOGO: DIz os6b, ktére chea sie pozby¢
pajaczkow, 2yt siateczkowatych (poszerzonych,
widocznych zyf), zylakéw oraz niewydolnosci
gtownych pni zylnych.

LABIEG: | ekarz maze wybierac pomiedzy
klasyczna skleroterapia kompresyjna (wstrzykuje
sie ptyn obliterujacy), skleroterapia pod kontrola
USG z uzyciem pianki (w przypadku 2yt, ktére

nie s3 widoczne gotym okiem). Zmienione
naczynie lekarz nastrzykuje za pomocg malenkie]
igty. Zabieg jest praktycznie bezbolesny.

Od razu po nim zakfada sie na noge specjalng
poriczoche uciskowa, wspomagajaca zamkniecie
naczynia. Zanim wrocisz do domu, bezwzglednie
udaj sie na intensywny, ok. 30-minutowy, spacer.
Po 2-3 tygodniach nalezy wréci¢ do gabinetu

pajaczki czy zylaki
juz nigdy nie powsta-
na. W przypadku
wrodzonej sktonnosci
do ich tworzenia

sie one pojawiac
w innych miejscach.

Spf‘ Q

' 1 zupetnie bezbolesny |
Zableg bY pIWONA CZARNYSZEWICZ

W cigzy pojawity mi sie pajaczkii zyta (po
zewnetrznej stronie uda od pachwiny do stopy).
~ Driwona Radzigjewska-Choma: Badanie dop-
plerowskie z USG wykazato u lwony obecnosc
dodatkowego pnia 2yty powierzchownejoraz -~
- uszkodzenie zastawek. Taka niewydolnos¢
mozna usunac metoda skleroterapii piankowey.
Wrazenia Iwony: Zabieg bytbezbolesny.Po . .
zdjeciu opatrunku (ponczochy) zauwazyfam
niewielkie zasinienia w miejscach naktuc.
Po 3 tygodniach po zyle pozostat niewielki slad.
Gdzie: Centrum Flebologii Klinika Zdrowych
- Nog, Warszawa, ul. Witoszyniskiego 5,
tel. 022 613 62 56, www.centrumflebologii.pl.
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¢ SKLEROTERAPIA KLASYCZ-
-+ NA 150-500 zt; PANKOWA
+ 500-1000 zt (+ 80 zt ponczocha).
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prawdopodobnie bedg
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NA{_C%\]F‘SCIEJ ZADAWANE

Jakie moga by¢ konsekwencje nieleczenia matych,
widocznych zytek?
Jesli zlekcewazymy pajaczki, to skutkiem moga by¢
oczywiscie zylaki, ale moze tez utworzyc sie zakrzep
2ylny, a w konsekwencji nawet owrzodzenia podudzi.
W skrajnych przypadkach moze dojs¢ do zatoru plucne-
go, a to powoduje zagrozenie zycia.
Czy usuniecie zyty moze miec jakis wptyw
na zaburzenia krazenia?
Wrecz przeciwnie. Krazenie powinno sie popra-
wi! Przez ukiad zyt powierzchownych, z kto-
rych rozwijaja sie zylaki, przeptywa jedynie ok. 10 proc.
krwi. Gdy zylaki zostang usuniete, ich funkcje przejmie
ukfad zyt gtebokich, bez uszczerbku dla krazenia.

Czy to prawda, e Zylaki znacznie czesciej
dotykajg ludzi otytych?
Gléwna przyczyna powstawania zylakow sa
wrodzone predyspozycje genetyczne, ktére
Z Waga ciata nie maja nic wspolnego. Naturalnie, kiedy
juz wystepuja, nalezy unikac nadwagi, bo zaostrza ona
przebieg choroby. Jednak czesto wieksze znaczenie od
masy ciata ma wzrost. U osab wysokich krew, odptywa-
jac z ndg do serca, musi pokonac wieksze cisnienie.

Czy ciaza powoduje zylaki?
Sama cigza nie jest bezposrednia przyczyna ich
wystgpienia. Ale zmiany hormonalne (szczegol-

nie wjej | lll trymestrze) sprzyjaja ich powstawaniu.
Podobnie dziata antykoncepcja hormonalna.

na kontrole i pierwsza ocene sku-
tecznoscileczenia. Po tym okresie
mozna poddac zabiegowiinne
zmiany.

PRZECIWWSKAZANIA: Ciaza,
aktywne choroby skory, ograniczenia
w ruchu i niemozliwos¢ chodzenie,
czynny proces zakrzepowy w zytach
gtebokich.

POWIKEANIA. Po zabiegu

mMoga sie pojawic siniaki i przebar-
wienia, ktore potem znikajg bez
$ladu. Niezwykle rzadke dochodzi
do tzw. nowotworzenia naczyn,
wowczas naokoto zamknietego
naczynia pojawiajg sie kolejne,
widoczne niteczki. Mozna je pozniej
usunac. Do powazniejszych, ale
jednoczesnie zdecydowanie najrzad-
szych, powikfan nalezy zakrzepica
zyt gtéwnych i martwica tkanek
otaczajacych naczynie.
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WADY: Niestety, metoda skleroterapii jest
nieskuteczna w usuwaniu malenkich pajaczkow
koloru czerwonego - tetniczek.

LALETY: Mozliwos¢ zamkniecia nawet duzych
1yt, co w efekcie pozwala uniknac interwencji
chirurgiczne).

CZAS: 7abieg trwa bardzo krétko, bo z przygoto-
waniem zajmuje tylko ok. 30-40 min.

roblem dotycz

’%%%{gze liczb rg- ‘
CZy1, jedna sklerote-
rapla nie wystarcza.
Na kolejng mozna
zglosic sie po 2 tygod-
niach. Laseroterapie

_Moim problemem sa rozszerzone naczynkapo
~ zewnetrznej stronie udaipodkolanem.

 dozablegu skleroterapi. Naczynka nie sgjesz-
cze zbyt duze, ale na tyle widoczne, Ze leczenie

- dopplerem nie wykazato zaburzert przeptywu
~krwi-problem ma charakter tylko estetyczny.
- Niestety naczynka Magdy dosyc dfugo sie gojg, -
__ dlatego trzeba wykonac ok. 3-4 zabiegow. .
- Wrazenia Magdy: Zabieg migiscamibytdosc

- wac bo noga pod poriczocha szybko dretwiafa.
 Poczwartym zablegu naczynka zniknety.
 Gdzie: Instytut Zdrowia i Urody Sharley, al Jana

| Po 4. zabiegu zylKi zniknely |

MAGDALENA 7I0LKOWSKA

Dr Anna Piwek: Magda jest idealng pacjentka

laserem mogfoby byc nieskuteczne. Badanie

bolesny. Po zabiegu starafam sie duzo spacero-

(w tym samym miej-
scu) mozna zrobi

PO tygodniacf?’

REKLAMA

 Pawlall 73/75 Warszawa, tel 0226364664, =
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* Wozorcowy instytut pielegnacji stép

GEHWOL

otrzebujesz czegos wiecej
z tylko pielegnacii

dukty GEHWOL sq kojorzone z nojwyzszej jakosci i skutecznodci

ILEGNACJA STOP

legnaciq wszelkich dolegliwosci stop i nég. Tajemnicg sukcesu kosme-
ow GEHWOL jest zastosowanie naturalnych sktadnikéw. W przypad-
skomplikowanych i krepujgcych probleméw ze stopami polecamy
bér kosmetykéw GEHWOL! Produkty te sq naprawde skuteczne i zo-

s o staty opracowane w wyniku Scistej wspétpracy ze
specjalistami pielegnacii stép.
Jakos< GEHWOL to zaufana serial
Dostepna w gabinetach pielegnacii stép, salo-
nach kosmetycznych i aptekach.

NSTYTUT KOSMETYCZNY

ZADZWON, SPRAWDZ SAM! INSTYTUT KOSMETYCZNY MAXIMA, UL. SIELSKA 10, POZNAN, T
Dystrybutor marek Gehwol i Skeyndor: Miralex Sp. z o.0., Poznan, tel. 0-61 835-05-93, www.miralex.pl
ko 8 SR
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PIELEGNACJA TWARZY | CIAEA §

Twoja skéra - Twoje zdrowie

Produkty tej hiszpanskiej firmy tgczg w sobie postep kesmetologiczny
z osiggnieciami naukowo-badawczymi. Co wyréznia kosmetyki2 Przede
wszystkim podejcie do ich produkcji, w kidrej wykorzystywane sg
osiggniecia navkowe i medyczne - wszystko dla przywrécenia piekna
twarzy i ciata. Gléwnymi sktednikami sq kompenenty biotechnologiczne,
produkty morza i wyciqgi z wielu oryginalnych rodlin. Cel jest bardzo
prosty: zapewniaé klientom gabinetéw kosmetyczn biegi, po kié-
rych efekty bedg szybke zauwazalne.
A to wlasnie gwarantujg koss




